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Ausbildung Jungtrainer/-innen beim FLVW 

Möchten Sie, dass auch die „kleinsten Kicker“ in Ihrem Verein gut betreut werden? 

Fehlen Ihnen aber junge, qualifizierte Trainer/innen für Ihren Verein? Da können wir 

weiterhelfen. 
 

Der Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) qualifiziert junge Menschen für 

die ehrenamtliche Vereinsarbeit. Eine kind- und altersgerechte Förderung im 

Fußballnachwuchsbereich durch gut qualifizierte Trainer und Betreuer ist ein wichtiger 

Aspekt in der heutigen Vereinsarbeit. 

Was müssen Sie hierfür tun? Finden Sie in Ihren Jugendmannschaften junge Spieler-/innen, 

die bereit sind, sich für Ihren Verein zu engagieren. Diese schicken Sie zu uns – und wir 

kümmern uns um den Rest mit einem Baustein aus unseren Qualifizierungsmaßnahmen: 

 

Was sind Jungtrainer/innen? 

 

Jungtrainer/innen sind junge Trainer im Alter von 16 bis 20 Jahren. Durch diese Ausbildung 

erlangen die Teilnehmer/innen die Befähigung zur Betreuung von Mannschaften bis zur D-

Jugend auf Kreisebene. Die Inhalte (s.u.) werden in Theorie und Praxis vermittelt.  Die 

Ausbildung ist in zwei Ausbildungsabschnitte inkl. Prüfung und Schiedsrichterregelkunde 

gegliedert. Nach bestandener Prüfung und der Erste-Hilfe-Ausbildung (9LE) erhalten die 

Teilnehmer/innen mit Vollendung des 16. Lebensjahres die Lizenz zum Trainer-C. 

 

Voraussetzungen 

- Mitglied in einem Verein des FLVW 

- Vollendung des 15. Lebensjahres (Prüfungszulassung erst ab 16) 

 

Inhalte 

Ein Lehrgang besteht aus zwei getrennten Ausbildungswochen inkl. Prüfung. 

Die Lehrgangswochen liegen grundsätzlich in den Ferien. 

 
 

- Philosophie des Kinderfußballs 

- Trainings-/Bewegungslehre 

- Sportbiologie/Sportmedizin 

- Psychologie/Pädagogik/Methodik 

- Sportorganisation/Sportpolitik/Umwelt 

- Üben und Spielen mit Minikicker, E- und F-Junioren 

- Trainieren mit D- bis A-Junioren 

- Zusammenarbeit mit Eltern 

- Schiedsrichterregelkunde 
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Ausbildungen 2018 – Freie Plätze bei den 

nachfolgenden Terminen 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

JTR I/2018  

1. Abschnitt inkl. SR-Regelkunde 

26.03. – 29.03.2018 

2. Abschnitt inkl. Prüfung 

20.08. – 23.08.2018 

JTR II/2018  

1. Abschnitt inkl. SR-Regelkunde 

03.04. – 06.04.2018 

2. Abschnitt inkl. Prüfung 

20.08. – 23.08.2018 

JTR III/2018  

1. Abschnitt inkl. SR-Regelkunde 

20.08. – 23.08.2018 

2. Abschnitt inkl. Prüfung 

22.10. – 25.10.2018 


